
Fragen des
Survivors

an sich selbst

Fragen des
Täters

an den Survivor

Fragen des
Umfelds

an den Survivor

Fragen des
Survivors

an den Täter

Fragen des
Umfelds

an den Täter

Warum ist mir das zugestoßen?
Bin ich schuld?
Was hätte ich anders machen 
können?
Was hätte ich mir von anderen 
gewünscht?

Warum hat er/sie das gemacht?
Wie genau ist er/sie das 
angegangen?
Hatte er/sie mich je lieb?
Bin ich einzigartig? 
(Auserwähltenphänomen)

Fragen des
Survivors

an das Umfeld

Warum hat niemand was gemerkt?
Warum hat niemand was gesagt?
Welche Gedanken gehen den 
Menschen um mich herum durch 
den Kopf?
Hätte ich sie schon früher 
ansprechen können? Wie?

Wie hat sich mein Gegenüber gefühlt?
Welche Signale habe ich ignoriert/
übersehen/falsch verstanden/
interpretiert?
Was hätte ich wohl in der gleichen 
Situation gemacht?

Warum habe ich das gemacht?
Welche Strategien habe ich bewusst 
eingesetzt?
Wie bin ich da reingerutscht?

Was haben Menschen um mich/uns 
herum gedacht?
Warum wurde ich nicht aufgehalten?
Hat wirklich niemand was gemerkt?
Was denken Leute auch wenn sie 
nichts sagen?
Welche Nachfragen/Hinweise aus 
meinem Umfeld habe ich ignoriert?

Fragen des
Täters

an sich selbst

Fragen des
Täters

an das Umfeld

Wie hat sich das Opfer wann gefühlt?
Wie ist das passiert?
Warum hat das Opfer nicht... (früher 
was gesagt, sich nicht gewehrt, ....)
Was wäre der richtige EIngreif-Moment 
gewesen?

Wie hat der Täter gedacht?
Wie hat der Täter gefühlt?
Wie hätte ich den Täter/die Tat/
die Gefahr erkennen können?

Was hätte ich machen können?
Warum habe ich nichts gemacht?
Wie spricht man wen wann an?
Ab wann hätte ich schon eingreifen 
können/sollen/müssen?
Warum haben die anderen nicht 
eingegriffen?

Fragen des
Umfelds

an sich selbst


